NAGYBÖJT NEGYEDIK VASÁRNAPJA - „Hisztek-e Istenben, a Mindenható Atyában?”
A keresztségi fogadalom ritmusában most elérkezünk ahhoz a ponthoz, ahol a hit nem határozott elfordulás (a-versio), hanem odafordulás (con-versio). Kapcsolatfelvétel, találkozás, ráhagyatkozás. A szív belső hangjával ilyesmit mondok: „Van Valaki, aki megelőz, aki engem akart, aki elfogad és hordoz, aki javamat akarja, és akire rábízhatom életemet.”
A „Hiszek az Atyában” nem elméleti tétel, hanem egzisztenciális döntés: elfogadni, hogy nem én tartom össze a világot, és nem vagyok egyedül.
Szentírás: Mt 6,26:  - „Nézzétek az ég madarait: nem vetnek, nem aratnak, csűrbe sem gyűjtenek, mennyei Atyátok mégis táplálja őket. Nem vagytok-e ti sokkal értékesebbek náluk?”
Rövid magyarázat
Az Atyában hinni azt jelenti: nem esetleges a származásom, létem és életem, sorsom. Nem véletlen vagyok. És nem is egyedül kell kitalálnom, hogyan maradjak életben vagy hogyan élhetek jól. A hit az Atyában azt jelenti: nem vagyok egyedül. Ahogy a ruhám vagy a levegő, amit beszívok éppen itt, éppen most… körülölel, éppenígy ölel körbe egy jóságos, tökéletesen megbízható, szilárd atyai jóság. Az ég madaraival én is mondom: „Atyám, Te nagyobb vagy a félelmeimnél, a bizonytalanságaimnál, a jövőmnél.”
A „Hiszek az Atyában” ezért így is értendő: „Elfogadom, hogy szeretve vagyok, és nem kell mindent kontrollálnom.” A bizalom erőbe öltöztet. Aki bízik, szíve lassan megnyugszik. Aki bízik, nem görcsöl. Aki bízik, az tud várni - mert tudja, hogy van Valaki, aki gondoskodik róla. És ez nemcsak üres szó, hanem élettel teli tapasztalás. Valóság.
Mi gyengíti leggyakrabban az Atyába vetett hitünket?
Hit és lelki élet területén
· A „minden rajtam múlik” belső mondata. Kontrollkényszer: „ha én nem tartom kézben, akkor mi lesz? …szétesik…”
· Bizalmatlanság: „Isten azért néha nem figyel rám… és amúgy is mást akar, mint ami jó nekem…”
· Ima elhanyagolása: „nincs időm… nem érzem…” Önmegváltás: „megoldom egyedül…”
Önképünkben
· Túlzott önkritika: „nem vagyok elég jó…”
· A félelem a jövőtől: „mi lesz, ha…?” Negatív forgatókönyvek gyártása. És hagyni, hogy egyből mindig a legrosszabbra gondoljak…
· A szégyen: „Az nem lehet, hogy mások csalódjanak bennem” “És Isten is biztos csalódott bennem…”
· A teljesítménykényszer: „akkor szerethető vagyok, ha jól csinálom…”
A világ zajában
· A félelemkeltő hírek, amelyek elhomályosítják a reményt.
· A fogyasztói szemlélet: „akkor érek valamit, ha birtoklok pénzt, tárgyakat, vagyont…”
· Rohanás, ahol nincs idő megállni és ránézni az Atyára. Csenddel. Bizalommal.
· A társadalmi nyomás: „légy erős, oldd meg, ne kérj segítséget…”
Kapcsolatainkban
· A bizalmatlanság: „ha megnyílok és őszintén elmondok mindent, megsebeznek…”
· A szeretet feltételekhez kötése: „akkor szeretlek, ha… előtte bizonyítasz, pl.”
· A másik irányítása: „csak akkor vagyok biztonságban, ha mindenki azt teszi, amit én akarok” (Érzelmi zsarolás vagy manipuláció).
· A megbocsátás nehézsége: „nem érdemli meg…”
· A sebezhetőségtől való félelem: „nem mutathatom meg, hogy gyenge vagyok…”
A mindennapok ritmusában
· A túlterheltség: amikor a feladatok fontosabbak lesznek, mint a lélek.
· A szétszórtság: mindenre figyelek, csak a lényegre nem.
· A halogatás: „majd holnap imádkozom…”
· A fáradtság, amely lassan elnémítja a bizalmat.
Miért fontos hinni az Atyában? - Mert a szívünk mélyén mindannyian erre vágyunk: valaki tartson, tápláljon, vezessen. Szeressen valaki spontán, szabadon, feltétel nélkül.
Az Atyában hinni azt jelenti: biztonságban vagyok az Atya kezében. Az Ő szeretete tesz értékessé. Ő gondoskodik rólam minden nap. Velem van, hordoz és erőt ad. Feltétel nélkül szeret, ezért szabad vagyok. Az Atya szeretete nem jutalom, hanem kiindulópont. Nem azért szeret, mert jó vagyok, hanem azért, mert az Övé vagyok és mi összetartozunk.
Imádság – kérd a Szentlelket
„Csendben szólítalak, Atya… Atyám, Istenem… kérlek, mutasd meg, hol nem bízom még,  tárd fel, vajon miért tartom görcsösen az irányítást? … hol félek rádbízni magam… hol hiszem el a hazugságot, hogy egyedül vagyok… Világosítsd meg szívemet, hogy felismerjem Szereteted, amely megelőz, hordoz és átölel. (Hagyj most időt a csendnek… az Atya jelenlétének.)
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Ezen a héten minden nap kimondhatod (érezd meg a testedben és szívedben is): „Atyám, rád bízom magam. Te nagyobb vagy a félelmeimnél. Te hordozol, Te vezetsz, Te szeretsz.” 
