VIRÁGVASÁRNAP – „Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszentegyházban, szentek közösségében, a bűnök bocsánatában, a test feltámadásában és az örök életben?”
[bookmark: _GoBack]Ez a záró hitvallás-rész a keresztény remény teljes horizontját tárja elénk. A Lélek jelenléte, az Egyház közössége, a bűnbocsánat ereje, a feltámadás ígérete és az örök élet távlatossága mind egyetlen nagy igazságba fonódik: Isten nem hagy magunkra soha. Sem itt és most, sem a halálban, sem az örökkévalóságban.
Szentírási rész: „Egy a test és egy a Lélek, amint hivatásotok is egy reményre szól. Egy az Úr, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten és mindenek Atyja, aki minden fölött, mindent áthat és mindenben benne van” Ef 4, 4-6.
1. Hiszek a Szentlélekben: A Szentlélek Isten közelsége bennünk. Ő az, aki… eszünkbe juttat mindent, amit az üdvösségünkhöz szükséges, … életre kelti a hitet, … vigasztal, amikor összetörünk, … bátorságot ad, amikor félünk, … és szeretetre indít, amikor magunktól nem menne. A Lélek az a halk, mégis erős jelenlét, amely Jézus életét formálja bennünk (ha mi is együttműködünk Vele).
2. Hiszek a katolikus Anyaszentegyházban: Az Egyház elsősorban Isten nagy családja, élő valóság, hisz Krisztus Teste, a megkeresztelt emberek nagy közössége, amelyben: … Jézus él és cselekszik, … a szentségekben érint meg, … a közösségben hordoz, … a tanításban vezet, … a liturgiában táplál. Az Egyházban hinni azt jelenti: elfogadom, hogy Isten nem magányos hívőket, hanem közösséget formál.
3. Hiszek a szentek közösségében: A szentek közössége azt jelenti, hogy a menny és a föld összetartozik. Gondoljunk a megszámllhatatlan “imameghallgatásra”, ahol a szentek közbenjárására egy konkrét földi betegség, probléma feloldódik. Isten számára mindenki élő, halálon innen és túl. A szentek imádkoznak értünk, mi pedig imában hordozzuk egymást. A szentek közössége a szeretet egyetemes hálózata, amely átível időn és téren.
4. Hiszek a bűnök bocsánatában. A bűn beazonosítása saját életemben, annak beismerése és kimondása, illetve Isten bűnmegbocsátó feloldozása nem simán pszichológiai megkönnyebbülés, hanem isteni újjáteremtés. Azt jelenti: a múlt nem láncol meg. A bűn nem azonos velem! Nem egyik, másik bűnöm határoz meg! Mindig van újrakezdés! Isten irgalma nagyobb a sebeimnél. A bűnbocsánatban hinni azt jelenti: nem a bűnöm a végső szó, hanem Isten szeretete.
5. Hiszek a test feltámadásában. A feltámadás központi kegyelem hitünkben. A hitvallás azt mondja: Isten az egész embert megmenti testestől-lelkestől. A feltámadás ígérete azt jelenti: a testi valónk érték, a test “templom”, kiben Lélek lakik, a szenvedés nem hiábavaló, a halál nem végállomás, Isten új teremtést készít.
6. Hiszek az örök életben. Az örök élet nem végtelenített idő, nem is a földi kategóriák szerinti élet folytatódása időtlen időkig. “Örök” inkább azt jelenti, teljes és boldog életközösség Istennel. Nincs többé hiány, félelem, nincs seb, nincs elszakítottság, távolság az Élet teljességétől. Csak Szeretet van, s benne Isten a minden a mindenben. És mégis mindez mindig intenzív, dinamikus és újszerű. Az örök életben hinni azt jelenti: a jelen küzdelmei nem zárják le a történetemet. 
Mi segíti elő, gyarapítja ezt a nagy, tágas hitet?
A Szentlélekben való hitet: 
· a belső csend keresése, megteremtése
· túlzott racionalizálás, elméletek és magyarázkodás helyett személyesség, jelenlét, szívbeli együttérzés gyakorlása másokkal, készség a jótettekre, “szívességekre”, a szeretet apró gesztusaira,
· lelki szárazság idején kitartás minden jóban, nagyobb iránytváltoztató döntések nélkül.
· A Szentlélek megszólítása, segítségülhívása: Veni Sancte/Creator Spiritus… Jöjj, Szentlélek… (akár sóhajszerűen).
Az Egyházba vetett hitemet az segíti, ha…
· Az Egyházban vagy egyháziaktól kapott csalódásokat, sebeket igyekszem szeretettel integrálni, megbocsátani, kiengesztelődésre vágyok és bízom az egyedül valódi isteni igazságszolgáltatásban
· az Egyház emberi oldala miatti botránkozástól mentesen értelmezem és keresem az Egyház egységét, szentségét
· igyekszem tanulni, fejlődni, a Szentírást, vallási ismereteket, egyházi hagyományokat és teológiai tudományokat legalább alapszinten elsajátítani, továbbadni,
· elszigetelődés, közösségkerülés helyett (“divány-kereszténység” helyett) keresek és találok magamnak hiteles egyházi mozgalmat, lelkiséget, csoportot, közösséget ahol anélkül, hogy csak kapni szeretnék, amit tehetek felajánlok, odaadok, közösbe teszek: időmet, önkéntességemet, kedvességemet, fizikai segítségemet, pénzemet, kezdeményező és szervezői készségeimet, stb.   
A szentek közösségének hitét az segíti, ha… megértem, kik a szentek, … a “közbenjárás” valóságát igyekszem megérteni, a „nekem kell mindent megoldanom itt a földön” érzése helyett bizalommal fordulok szentekhez, kérve imájukat, olykor valósan csodás közbenjárásukat.
A bűnbocsánat hitét elősegítheti, ha… szentgyónásomat szabadon, örömmel és szeretettel végzem, ha megtapasztalom a “jó gyónás” gyógyító, felemelő, motiváló és hiterősítő mibenlétét, … ha kilépek a szégyen visszatartó keretéből, …Isten feloldozó kegyelmét helyezem a középpontba és nem csak a lelkiismeretvizsgálatot, a bűnbevallás és bánat folyamatait, … és ha énmagam is igyekszek irgalmas szívvel élni mások gyengesége, hibái felé.   
A feltámadás és örök élet hitét erősíti benem, ha: vigyázni tudok arra, hogy a haláltól való szorongás, a materialista gondolkodás, a remény kifáradása nehogy beteggé tegye a természetfeletti utáni vágyódásomat, …a Feltámadt Krisztust tudom szemlélni, aki Testével táplál minden szentmisében…  
Imádság – így kérd a Szentlelket: „Szentlélek, jöjj… Te vagy a vigasztalás, a fény, a béke. Nyisd meg a szívemet, hogy befogadjam Isten nagy művét: a közösséget, a bűnbocsánatot, a feltámadás reményét, az örök élet ígéretét. Szentlélek, taníts hinni tágasabban, bátrabban, örömmel. Mutasd meg, hogy Isten szeretete nagyobb minden félelmemnél.” …  (Hagyj most időt a csendnek… a Lélek halk jelenlétének…)
Meghívás a hétre: 1. Vegyél részt a Szentháromnap liturgiáin. Figyeld a szimbólumokat, jeleket… társulj Jézus mellé, érezd át történetét.   -2. Nagyszombat éjszaka a prédikáció és vízszentelés után, figyelj… az Egyházzal együtt, Te is -égő gyertyával kezedben- tudatosítsd, hogy hat héten át kérted a Szentlelket, készültél erre a pillanatra, hogy hittel megújíthasd keresztségi fogadalmad. Adj hálát, hogy a keresztség által Te is része vagy Krisztus történetének, az evangéliumi örömhírnek, az örök életnek!

